
1 Dag

Contacteer je 

leidinggevende of 

controlekamer

Ga naar de 

(huis)arts

Ingave in de 

NowMobile app of 

stuur een kopie 

van je attest naar 

Hrcontact.

 Dit binnen 

72u!

Langer 

afwezig?

Arbeider Bediende

Langer dan 14 

dagen Langer dan 30 

dagen

Contacteer uw 

mutualiteit

DEZELFDE dag ingeven in de 

NowMobile app (code ZVA) of 

stuur een e-mail naar 

HrContact. Geef hierbij aan 

dat je een dag zonder attest 

opneemt. 

(Max 3x per kalenderjaar!)

Contacteer je 

leidinggevende of 

controlekamer

JaNee

Optie 2
Optie 1
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